Sisu-Seikkailun Opas (aloittelijoille)

Kirjoittaja on Selkien Sisu Adventuren jasen, joka on kesallda 2017 osallistunut ensimmaisiin
seikkailukisoihinsa. Kirjoitettu 2018 ja paivitetty 2020 vuodelle.

Innostuitko itse tai jonkun houkuttelemana ilmoittautumaan Sisu-Seikkailuun ja nyt jannittaa koska et ole
varma mihin olet paasi pistamassa? Pyoriikd mielessasi tuhat ja sata kysymysta varusteista seka siita, miten
seikkailutapahtumassa nyt oikein tulee toimia ja mita sielld tapahtuu? Hienoa! Mahtavaa, ettd olet tulossa
hakemaan unohtumattomia kokemuksia, olet tervetullut juuri tuollaisena! Ainakin itsellani olo ennen
ensimmaistd seikkailukisaa oli edelld kuvatun kaltainen, ja onpa tdnnekin jarjestdjillekin jo sadellut
kysymyksia laidasta laitaan, joten et ole yksin! Tastd oppaasta |0ydat toivottavasti vastauksia kysymyksiisi, ja
jos viela joku mietityttaa niin kysy ihmeessa.

Multisport-tapahtuma Sisu-Seikkailu

Jokaiselle sarjalle on suunniteltu rata, jossa liikutaan meloen, pyordillen ja jalan koko ajan suunnistaen. Lisaksi
radan varrella tulee Questejd, eli yllatystehtavia. Se, missa valissa millakin tyylilla edetdan, selvida
tapahtumapaéivan aamuna, kun osallistujille jaetaan kartat ja reittikirjat. Reittikirja on kirjallinen ohjeistus
siitd, miten kukin sarja etenee ja miten tulee toimia. Karttoihin on violetilla merkitty kielletyt alueet, joille ei
saa mennd. Tastd lisdd myos kapteenikirjeessa. Osallistuvat parit suunnittelevat itse reitinvalintansa
rastipisteelta toiselle, niin ettd he kayvat rasteilla ohjeiden mukaisessa jarjestyksessa ja muutenkin reittikirjan
ohjeita ja tapahtuman sdantdja noudattaen. Sarjojen kuvauksissa on kerrottu suuntaa antavat arviot siit3,
miten pitkd matka kullakin tyylilla kuljettavaksi kertyy. Jos pyorailymatkaksi on arvioitu 30 km, se ei tarkoita
sitd, ettd pyorailladn 30 km putkeen. Kannattaa tarvittaessa katsoa edellisvuosien Sisu-Seikkailun GPS-
seurantaa, josta ndkee vahan, millaisia reitteja on ollut. Tassa esimerkiksi vuoden 2019 Adventure-sarjan
reitti http://www.tulospalvelu.fi/gps/2019sisuAD/

Edellisina paivina
Hanki ajoissa seikkailussa kaytettavat pakolliset varusteet itsellesi. Katso kaikki varusteet valmiiksi ja pakkaa.
Tarkista vield netista viimeisimmat tiedotukset ja lue sddnnot huolellisesti.

Tapahtumapaivan aamuna ennen lahtoa

Tapahtumapaikalle kannattaa saapua ajoissa kapteenikirjeessd mainitussa aikaikkunassa. Usein tavaroiden
purkaminen autosta ja valmistelu, pyoran tsekkaus ja muut pienet toimet vievat yllattavasti aikaa. Kun kartat
ja reittikirjat jaetaan, kannattaa niiden kanssa valmistautumiseen kayttaa huolella aikaa. Kaykda yhdessa
tarkasti lapi reittikirja ja kartat. Suunnitelkaa ja merkitkda reittisuunnitelma karttoihin, ja kerratkaa viela
sdannot. Kun tdssd vaiheessa selvittda itselleen, miten radalla tulee toimia voi itse reitilld keskittya
nauttimiseen ja hauskan pitoon. Aamulla kannattaa olla kuulolla my6és mahdollisia tiedotteita varten ja olla
ajoissa kapteenien puhuttelussa. Kapteenien puhuttelu on lyhyt infotilaisuus, jossa jokaisesta joukkueesta on
oltava yksi jasen paikalla. Sielld kuulet viela tapahtumajarjestajien viimeisimmat ohjeet. Huolehdi, etta pyora
ja muut pakolliset varusteet ovat mukana ennen [ahtoon siirtymista. Emit-kortit pitda nollata ennen |ahtoa.
Lahtopaikalta 16ytyy nollarasti, jossa emit-leimasinta tulee pitaa niin pitkdan, etta valo valkahtaa nelja kertaa.
Nain kortti nollaantuu ja ajanotto on mahdollista. IIman emitin nollausta suoritusaikaa ei voida mitata, joten


http://www.tulospalvelu.fi/gps/2019sisuAD/

se on tarkea toiminto muistaa ennen |1aht6a. Siitd kuitenkin huudellaan viela lahtopaikalla pariin otteeseen,
joten ei hataa. Lahtopaikalla ei ole vessaa, joten tarpeet kannattaa hoitaa tapahtumakeskuksessa
lilkuntahallilla.

Seikkailun aikana

Yleensd multisport-tapahtumat alkavat prologilla, eli jonkinlaisella lyhyelld ja/tai nopeatempoisella
alkutehtavalla ennen varsinaisille radoille lahtemista. Mahdollisesta prologista kerrotaan aamulla kapteeni-
infossa ja se mainitaan myos reittikirjassa. Lahde matkaan ennakkoluulottomalla asenteella, nauti ja pida
hauskaa! Kun samalla huolehtii, ettd noudattaa reittikirjan ohjeita ja kdy rasteilla oikeassa jarjestyksessa,
valttyy ikavilta yllatyksilta (aikasakoilta) maalissakin.

Kun lajit vaihtuvat ja vastaan tulee yllatyksia, kuluu aika ja matka nopeammin kuin huomaatkaan. Kohta
oletkin jo maalissa! Muista juoda ja nauttia energiaa tasaisesti lapi kilpailun. Kun saavut pisteeseen, jossa laji
vaihtuu toiseen tai vastaan tulee Quest-tehtava, ala kiirehdi liikaa vaan lue/kuuntele mahdolliset lisdohjeet
tarkasti. Questeilld voit joutua hetken odottamaan omaa vuoroasi. Jos kohtaat toisia osallistujia, jotka
tarvitsevat apua, pysahdythan auttamaan. Reitin varrella vastaasi voi tulla myos kuvaaja ja aftermovien
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tekija, joten hymya! Mikali olet hyva sutkauttelemaan lyhyitad lausahduksia, kuten “tda on huippuu”, "mie

oon ihan hapoilla”, ”suolla rampiminen on parasta”, niin kannattaa videokameran edessa laukoa jotain
hauskaa. Ne saattavat paatya Sisu-Seikkailun viralliseen aftermovieen!

Kisan jalkeen

Maalileimauksen jalkeen palauta mahdollinen vuokraemit. Sellaista kdyttda moni joukkue. Kisakeskuksessa
on suihkut, joten voit ottaa suihkut suorituksen jalkeen. Sen jalkeen onkin mukava nauttia Kahvio Rosalindan
lounaasta (muista varata etukdteen). Kokemuksesta voin sanoa, ettd seikkailun jalkeen on nélkd, kun
muutama tuhat kaloria on poltettu. Maaliintulon jalkeen voit katsoa nettisivuilta tuloksia, jotka paivittyvat
livena. Jarjestajat jakavat myos kuvia mahdollisimman pian tapahtuman jalkeen. Kuvia voit kayttaa vapaasti
somessa lisdamalla #sisuseikkailu ja mainitsemalla kyseisen kuvaajan nimen. Jarjestdja pyrkii myos
julkaisemaan tana vuonna aftermovien Sisu-Seikkailun jalkeisella viikolla.

Varusteet

Pakolliset varusteet

Kapteeninkirjeessda mainitut pakolliset varusteet ovat niitd, jotka ovat valttdmattomia tapahtumaan
osallistumiseen. Tana vuonna reitti on kaikilla sarjoilla yhtena kierroksena eikd tapahtumakeskuksessa ole
vaihtopaikkaa. Varusteet tulee kuljettaa siis kaytannossa koko seikkailun ajan, myos pelastusliivit, silla
vesistotehtadvia voi olla esimerkiksi pyordilyosuuden keskelld. Pyorat jatetdan tietenkin muiden osuuksien
ajaksi kartan ja reittikirjan ohjeistamiin paikkoihin odottamaan, mutta esimerkiksi kypara voi olla pakollinen
varuste muillakin kuin pyorailyosuuksilla. Tassakin lue tarkkaan saannot ja reittikirja. Pakollisen varusteen
puuttumisesta tai esimerkiksi ilman kyparaa pyorailemisestd voi tulla aikasakko tai hylkdys. Jos haluatte
mahdollisuuksien mukaan jattaa jollakin osuudella toisen repuista odottamaan “vaihtopaikkaan”, voi kaikki
pakolliset varusteet pakata vain toiseen reppuun, joka pidetdaan varmasti mukana koko seikkailun ajan.



Kadydaan seuraavaksi tarkemmin |dpi pakollisten varusteiden luettelo

Pakolliset varusteet (tarkentuvat viela toisessa kapteenikirjeessa):

e Emit-kortti
Emit-jarjestelma, eli sdhkoinen leimausjarjestelma toimii emit-kortilla. Emit-kortti on vedenkestava ja
siind on kuminauha, jolla sen voi kiinnittda sormeen. Jos vuokraat emit-kortin, huolehdi ettet hukkaa
sitd, uusi kortti maksaa 75 euroa. Ainakin pyoraillessa ja meloessa emit-korttia voi olla huono pitdaa
kadessa, siksi monet kiinnittavat emit-korttinsa reppuunsa rintapuolelle “jojolla” tai kuminauhalla. Tdma
onkin kateva keino, mutta kannattaa huomioida, ettd mahdollinen kuminauha on huolella kiinni kortissa
ja tarpeeksi pitka, ettd kortin ylettaa asettamaan leimasimeen irrottamatta sitda. Reppuun kiinnittdaessa
kannattaa miettia sopiva kiinnityskeino, jolla emit pysyy varmasti matkassa, mutta josta sen tarvittaessa
saa irti kisan aikana. Esimerkiksi sata umpisolmua voivat turhauttaa siind tilanteessa, kun olisikin
hyodyllista siirtda emit parin toiselle osapuolelle vaikkapa melonnassa. Yleensa kannattaa sopia kumpi
leimaa seikkailun ajan ja kumpi lukee karttaa. Ndin tydnjako on selvda jo etukateen, eika sita tarvitse
ihmetelld kaikessa kiireessa tapahtuman aikana.

Emit-kortilla leimataan

rastipisteelld laittamalla se leimasimessa olevaan hahloon
teksti oikein pain. Leimaus rekisterdityy sahkoisesti. Ala
unohda leimata! Esimerkiksi jossain vaihtopisteelld voi
olla, ettd tulee leimata tullessa ja taas lahtiessa. Jos et ole
varma leimasitko jo, leimaa vield, ylimaaraisesta leimasta
ei sakoteta, mutta puuttuvasta sakotetaan.

e Puhelin (Sim-kortillinen ja toimiva,
vedenpitdvasti pakattuna)
Puhelin on valttdamaton olla mukana, ettd saat kisan
aikana otettua tarpeeksi selfieitd someen. Ei vaan
tietenkin siksi, ettd hatatilanteessa saat soitettua apua,
joko suoraan hatdanumeroon tai tapahtuman jarjestdjille.
Kannattaa jo etukateen tallentaa puhelimeen jarjestéjien
antama numero, mihin soittaa ongelmatilanteessa.
Taman vuoksi puhelimen akun tulee olla tdynna, ja sen
tulee olla vesitiiviisti pakattuna. Tahan tarkoitukseen on
olemassa erilaisia suojapusseja, tai voit laittaa puhelimesi
esimerkiksi minigrip-pussiin (tai vaikka kahteen).




Vedenpitava kyna
eli kdytannodssa sopivan kokoinen permanenttitussi. Varalta mukaan voi ottaa vaikka kaksikin, silla
maralla  kartalla  tussi ei valttamatta toimi. Jattikoko ei ehkd ole kdytannollisin.

Energiaa ja juomaa oman suorituksen ajaksi

Tama on tarkeaa, erityisesti jos saa on kuuma! Vetta ja energiaa kannattaa varata reppuun tarpeeksi.
Energian tarve on tietysti henkilokohtainen, ja riippuu myds sarjan pituudesta. Jotkut suosivat
energiapatukoita tai geeleja, toinen ottaa suklaapatukoita ;) Mitd otatkin, sen kannattaa olla tiivista
energiaa nopeasti nautittavassa muodossa. Pitkissa kestavyyssuorituksissa suolatasapaino on tarkea ja
mukaan kannattaa varata jotain suolaista. Joku ottaa pieneen pussiin karkeita suolakiteita, toinen vahan
suolapahkinoitda tai suolakurkkuja. Vetta kannattaa pakata paitsi reppuun, myds mahdolliseen
telineeseen pyorassa. Urheilujuomia voi hyodyntaa. Vinkking, ettd mistadn maarasta nestetta ja energiaa
ei ole hyotya, jos niita ei muista nauttia! Muistathan vield, ettei roskia jateta matkan varrelle.

Reppu

2 pyoraa pyoraosuuksille + 2 pyorailykyparaa

2 pelastusliivit (varaudu kuljettamaan mukana repussa)

Koska pelastusliiveja voi olla vaikeaa sulloa reppuun sisdan, kannattaa jo etukdteen kokeilla, miten ne
helpoiten saisi kiinni (ja irti) repun ulkopuolelle. Esimerkiksi lyhyet liinat ja karabiinit voivat olla tdssa
hyodyksi. Lisdksi pelastusliiviin tulee olla kiinnitettynd PILLI. Kdytdnnossa tama voi olla vaikka
valmentajan pilli tai muu vastaava, kunhan saat silla kiinnitettya itseesi huomion ja kutsuttua apua, jos
vesistotehtavalla olet vedenvarassa ja joudut hatdaan. Osa
kuljettaa liiveja koko seikkailun ajan paalla puettuna!

Ensiapupakkaus sisaltdaen vahintdan: 4 laastaria, ensiside vah. 1m, urheiluteippi vah.
1m x 4cm, avaruuslakana vah 1m x 1,5m.

Kaytannossa urheiluteippia voi olla siis mukana rullallinen. Tosiseikkailijat vahtivat huolella kantamiensa
varusteiden painoa, jolloin urheiluteippia on rullan jama, jossa juuri tuo yksi metri...



Kaikki, mita aiot kantaa repussa mukanasi kannattaa arvioida sen mukaan kestavatko ne vetta, ja tarvittaessa
pakata esimerkiksi minigrip-pusseihin. Hyvin todennakadisesti reppusi kastuu seikkailun aikana.

Muut varusteet

Pakollisten varusteiden lisaksi on tietysti paljon muitakin varusteita, joista on hyotya.

Suositeltavia varusteita:

o Karttateline
Pyordillessa kartan lukeminen helpottuu huomattavasti, jos pyérdaan on kiinnittanyt karttatelineen,
johon voi kiinnittda kartan. Jos varsinaista karttatelinetta ei ole saatavilla, on seikkailuharjoituksissa
nakynyt myos itse tehtyja telineita.

e (Vessapaperia minigrip pussiin pakattuna. Jos seikkailun aikana tulee tarve kdyda puskassa, on
vessapaperi mukava lisd varusteissa. Metsasta I6ytyy kylla sammaltakin!)

o Pyodranpaikkaustarvikkeet
Hauska seikkailu katkeaa ikavasti, jos pyorastd puhkeaa kumi, tdman vuoksi varakumi tai
paikkaustarvikkeet voivat olla hyddylliset mukana. Tarpeelliset paikkausvalineet saa kulkemaan katevasti
esimerkiksi satulan alle menevassa satulalaukussa, jolloin niita ei tarvitse kantaa mukana pyorailtdessa.



Muita varusteita mukaan:

Kengat ja vaatteet, joissa aiot seikkailla.

Kengiksi kannattaa valita sellaiset, missa on hyva juosta ja pyorailla. Seikkaillessa kannattaa myods
varautua rampimaan suossa. Uusimmat valkoiset Niket jalkaan siis vain siind tapauksessa, etta uskallat
niilla surutta porskuttaa tilanteessa kuin tilanteessa.

Kynid, teippid, hakaneuloja (sakset, kontaktimuovia)

Kun kartat ja reittikirjat aamulla aamulla, sinulla on aikaa ennen 1dht6a katsoa niita jonkin aikaa lapi ja
suunnitella reittisi. Tapahtumapaikalla mukana kannattaa olla kynia, joilla merkita reittisuunnitelma
karttaan ja tehda merkint6ja ja huomautuksia reittikirjaan. Niin kartat kuin reittikirja pidetdan mukana
koko seikkailun ajan, joten usein ne taytyy suojata vedelta esimerkiksi kontaktimuovilla. Sisu-Seikkailussa
kartat tulostetaan vedenpitavalle paperille ja reittikirja jaetaan karttamuovin kanssa, joten riittaa, etta
mukanasi on teippia jolla voit sulkea karttamuovin avoimen paan.

Pyorailyhanskat

Jos sinulla on, voit haluta ottaa ne pyorailyosuudelle ja melontaan.

Lasit — haluatko ottaa paahasi aurinkolasit? Silmalasien kdyttdjan kannattaa harkita haluaako kayttaa
piilolinsseja vai onko mahdollisuus valita padhan vahan halvemmat kehykset — seikkaillessa sattuu ja

tapahtuu.

Kompassi - ehdottomasti suositeltava apuviline suunnistukseen ja kuuluu myds pakolliseen
varustukseen. Kaytt6a kannattaa kayda harjoittelemassa kotiseutusi kuntorasteilla.

Muita kuin pakollisia ensiaputarvikkeita — voisiko esimerkiksi muutama rakkolaastari olla hyva
varalla?

i d—Tama Hjattaa Fhtod-vai —(Vuonna 2020 ei ole vaihtoalueita kaytdssa.)
Pyyhe ja-ui ket (Mahdoll o }
Vaihtovaatteet, mikiin ei ole parempaa kuin vaihtaa marat alushousut kuiviin suihkun jalkeen.
Muovipusseja markien ja likaisten vaatteiden kuljettamiseen kotiin.

Vaihtokengat

Kirjoittaja on Selkien Sisu Adventuren jdsen, joka on viime kesana osallistunut ensimmaisiin seikkailukisoihinsa.



